K 6r per analysewaage BC-418

Messwerte am 01.06.2006 um 15:38 Uhr

Hans Tester
(méannlich 50 Jahre)
M odus: NORMAL
Fettmasse: 19,3 kg

223%
Fettfreie M asse;

67,3kg
Grohe: 183 cm
Gewicht: 86,6 kg
BMI: 25,9 kg/cmz
Grundumsatz;

8256 kJ

=1972 kcal

Muskelmasse: 65,1 kg

Fettwerte [%)] I Messwert 22,3%

Erniedrigt
I 1|0 I I I 1|5 I I I 2|0 I ! I 2|5 I I I 3IO I Gesund
| 1 | | 1 | | Erhoht
Il Adipositas
| : : | | | | | :
11,0% 22,0% 28,0%
9,5kg 19,1kg 24,2kg
BMI-Bewertung [kg/m?] B Messwert 25,9
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Kdrperwasser-Bewertung [%]

Il Messwert 57,4%

K orperwasser: 49,7 k Erniedri
p ’ g 4I8| L1 I:-’IO [ T [T T T I T T N T T N T T N T T B I 6I6 L ] Grer;.lnggt
57,4 % - —— Exhont
Impedanz: 519 Ohm e L
50,0% 65,0%
43,3kg 56,3kg
Rumpf Rechter Arm | Linker Arm | RechtesBein | LinkesBein Gesamt
12,2kg 1,0kg 1,1kg 2,8kg 2,6kg 19,7kg
36,2kg 3,8kg 3,8kg 10,9kg 10,8kg 65,5kg
sonstige M asse 1,0kg 0,0kg 0,1kg 0,6kg 0,4kg 2,1kg

24,7% ||

76,2%

Masseverteilung im Kdrper

22,3%

[1sonstige Masse [l Muskelmasse
=

Fettmasse
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Wussten Se...? Das Gewicht

Hans Tester (mannlich 50 Jahre) stimmt, wenn man nur gro

genug ist!
Messwerte am 01.06.2006 um 15:38 Uhr
O
)
(-]
® Korpergrofe: 183 cm
° Korpergewicht: 86,6 kg

Body-Mass-Index (BMI): 25,9 kg/cm?
f Giinstiger Bereich*: 22,0 bis 27,0

Korperfettanalyse: 22,3 %
Glnstiger Bereich*: 11% bis 22%

Taillenumfang: 88 cm
Huftumfang: 94 cm

Taille-HUft-Index (THI): 0,94
Gunstiger Bereich*: 0,50 bis 1,00

Wussten Se...? (Bier-)Bauch ist
ungunstiger als Huftfett und au
nicht bauchtanzgeeignet!

>

Wussten Se...?
Index (lat.): Verréter

Auswertung: Allesist im, griinen Bereich® - aufgrund der erhobenen Parameter ist kein
Gesundheitsrisiko erkennbar. Eine solche giinstige Situation ist leider bei der heutigen

Durchschnittsbevolkerung durchaus nicht normal. Wenn Sie sich auch sonst rundherum wohlfihlen

- herzlichen Glickwunsch!

Tip: Esist zu empfehlen, diesen Zustand solange wie moglich aufrecht zu erhalten. Offensichtlich
haben Sie die zu Ihnen passende L ebensweise gefunden. Achten Sie weiterhin bewusst darauf - das
ist Ihre beste Gesundheitspravention. Kontrollieren Sie zur Sicherheit ein- bis zweimal monatlich

Ihre Werte, denn schnell kann der Bonus aufgebraucht sein.
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Hans Tester
(ménnlich 50 Jahre)

Datum: 01.06.2006
BMI: 25,9 kg/mz
Gewicht: 86,6 kg
Grole: 183 cm
Datum: 26.05.2006
THI: 0,94
Taille: 88 .cm
Hufte: 94 cm
Datum: 26.05.2006
Blutdruck systolisch:
134 mmHg

Blutdruck diastolisch:

83 mmHg
Mittl. Blutdruck (M AD):
100 mmHg
Datum: 02.05.2006
Puls: 75 1/min

orpermalse/ vitalwertie

Messwerte am 01.06.2006 um 15:38 Uhr

BMI-Bewertung [kg/m?]

Il Messwert 25,9
Untergewicht
I Ginstiger Bereich

Ubergewicht
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Hans Tester

(ménnlich 50 Jahre)

Verlauf Fettmasse

Messwerte am 01.06.2006 um 15:38 Uhr

Datum Rumpf Rechter Arm | Linker Arm | RechtesBein | LinkesBein Gesamt
10.02.2006 24.5% 20,9% 20,9% 19,5% 19,5% 22,5%
14.03.2006 25,1% 20,7% 20,8% 19,3% 19,4% 23,2%
05.04.2006 24,9% 20,8% 20,9% 19,6% 19,4% 24, 7%
02.05.2006 23,5%
01.06.2006 24,6% 20,8% 20,9% 19,5% 19,5% 22,3%

25 )!‘
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i // — Eggm;r Arm
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5 -¥— Rechtes Bei
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g 21 5 —— V%

Bo,s
20
19,5 = = c— = |
12.02.2006 27.02.2006 14.03.2006 29.03.2006 13.04.2006 28.04.2006 13.05.2006 28.05.2006
Verlauf Muskelmasse

Datum Rumpf Rechter Arm| Linker Arm | RechtesBein | LinkesBein Gesamt
10.02.2006 72, 7% 75,5% 74,5% 76,2% 76,4% 74,2%
14.03.2006 70,8% 75,5% 77,6% 75,5% 76,1% 72,8%
05.04.2006 71,9% 74,0% 76,5% 76,6% 76,2% 70,4%
02.05.2006 72, 7%
01.06.2006 73,3% 79,2% 76,0% 76,2% 78,3% 75,2%
79,5 _~

79 ~
78,5 ~ —-—

8 7772 Zat e - Sggm‘er Arm
Q : ~ =»— Linker A
s 7 // - R’Igcr?tresrlranein
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i 12.02.2006 27.02.2006 14.03.2006 29.03.2006 13.04.2006 28.04.2006 13.05.2006 28.05.2006
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Hans Tester
(méannlich 50 Jahre)

Datum

10.02.2006
14.03.2006
05.04.2006
02.05.2006
26.05.2006
01.06.2006

Datum

10.02.2006
14.03.2006
05.04.2006
02.05.2006
26.05.2006
01.06.2006

Datum

10.02.2006
14.03.2006
05.04.2006
02.05.2006
26.05.2006

Datum

10.02.2006
14.03.2006
05.04.2006
02.05.2006
26.05.2006

Datum

10.02.2006
14.03.2006
05.04.2006
02.05.2006
26.05.2006

Datum

10.02.2006
14.03.2006
05.04.2006
02.05.2006
01.06.2006

Datum

10.02.2006
14.03.2006
05.04.2006
02.05.2006
01.06.2006

K &r per gewicht

87,7 kg
88,2 kg
89,8 kg
88,4 kg
87,5kg
86,6 kg

BMI
26,2 kg/m?
26,3 kg/m?
26,8 kg/m?2
26,4 kg/m?
26,1 kg/m?
25,9 kg/m?

Taillenumfang

87cm
88 cm
91cm
89 cm
88 cm

Hiftumfang
96 cm
96 cm
95 cm
94 cm
94 cm

THI
0,91
0,92
0,96
0,95
0,94

Fettantel
225%
232%
24,7 %
235%
22,3%

Muskelmasse
65,1 kg
64,2 kg
63,2 kg
64,3 kg
65,1 kg

rainingserfolg
Zeitraum vom 12.09.2006 bis 11.11.2006
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Segmentverteilung Symmetrie

Fett Fettfreie Masse geschatzte M uskelmasse
Gesamt: 22,3% (19,3kQ) 77,7% (67,3kQ) 75,6% (65,5kg)
Rumpf: 24,6% (12,2kQ) 754% (37,2kQ) 73,3% (36,2kg) ®
Rechter Arm: 20,8%  (1,0kg) 79,2% (3,8kg) 79,2% (3,8kg) ®
Linker Arm: 20,9% (1,1kg) 79,1% (3,9kQg) 76,0% (3,8kg) [ ]
Rechtes Bein: 19,5% (2,8kQ) 80,5% (11,5kQ) 76,2% (10,9kQ) ()
Linkes Bein: 195% (2,6kg) 80,5% (11,2kg) 78,3% (10,8kg) ()
Verlauf Fettmasse
Datum Rumpf Rechter Arm | Linker Arm | RechtesBein | LinkesBein Gesamt
10.02.2006 24,5% 20,9% 20,9% 19,5% 19,5% 22,5%
14.03.2006 25,1% 20,7% 20,8% 19,3% 19,4% 23,2%
05.04.2006 24,9% 20,8% 20,9% 19,6% 19,4% 24, 7%
02.05.2006 23,5%
01.06.2006 24,6% 20,8% 20,9% 19,5% 19,5% 22,3%
25 /l!\
24,5 —m A =~ Rumpf
—< Rechter Arm
@24 -»— Linker Arm
. - T~ T lnseon”
623 —— Gesamt
@2,5 ¥ )
°\: 2
-%1,5
30,5
20
19,5 —
12.02.2006 27.02.2006 14.03.2006 29.03.2006 13.04.2006 28.04.2006 13.05.2006 28.05.2006
Verlauf Muskelmasse
Datum Rumpf Rechter Arm| Linker Arm | RechtesBein | LinkesBein Gesamt
10.02.2006 72, 7% 75,5% 74.5% 76,2% 76,4% 74.2%
14.03.2006 70,8% 75,5% 77,6% 75,5% 76,1% 72,8%
05.04.2006 71,9% 74,0% 76,5% 76,6% 76,2% 70,4%
02.05.2006 72, 7%
01.06.2006 73,3% 79,2% 76,0% 76,2% 78,3% 75,2%
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Muskelmasse in % des Gewichtes
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